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CORONAVIRUS:
GUIA PRATICO DE LIMPEZAS DOMESTICAS
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Caracteristicas gerais

O coronavirus foi classificado pela OMS como pandemia
(epidemia que se desenvolve em vdarios paises em
simultGneo) dada a velocidade de contdgio e a

resisténcia do virus em diversas superficies.

Assim, & muito importante que se ajustem hdbitos de

protecdo individual e rotinas a esta nova situacado.

A Viva In tem acompanhado o evoluir desta situacdo
assim como as indicacdes das autoridades competentes

na drea da saude e saude publica.

Desta forma, e no sentido de trazer para a pratica rotinas
gue normalmente ndo estdo integradas no Nosso dia-a-
dia, a Viva In elaborou este guia prdtico descomplicado
de limpezas domésticas apropriadas a esta circunsténcia

excecional.
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O coronavirus propaga-se, facilmente.
Por isso, os cuidados individuais passam
por:

« Lavar as maos antes e depois da
colocacado das luvas de protecdo

« Uso de luvas de protecdo (vdarias)e
durante toda a limpeza

« Uso de Mdscara
« Uso de lencos de utilizacdo Unica

« Usar Cabelo preso (se aplicavel)
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Regras Gerais

. Arejar a casa 2 vezes ao dia

. Comecarsempre do mais limpo para 0 mais sujo
. Comecarde cima para baixo e de dentro para
fora

. Primeiro limpar com detergente habitual e
depois desinfetarcom lixivia a 5% /1L de dgua ou
alcool 70° para superficies gue ndo comportem
lixivia

. Enxaguar com dgua quente

. Deixarsecarao ar

. Uso de panos, balde e esfregona de uso

exclusivo para WC
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Limpeza da roupa

Roupa:

No senfido de a mesma ficar liberta de

possiveis contagios, deve-se fazer o ciclo de
desinfecdo pelo calor: pelo menos a 60°C
durante 30 minutos, ou entre 80-20°C, com 10
minutos de contacto do calor com a roupa.
Ndo esquecer o téxtil lar em especial as forras

das almofadas.

Engomadoria:.

Deve-se passar a ferro com a temperatura mais

alta que o tecido comportar. )
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LIMPAR
LAVAR AI.VEIAR SECAR | PI\SSAR§ ASECO

Nesta fase, devemos escolher as roupas a usar em

funcdo da sua resisténcia ao calor. 7
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Limpeza de WC

UTENSILIOS:

. Panos de limpeza de uso exclusivo para WC
. Toalhitas de limpeza humedecidasem

desinfetante

. Balde e esfregona de uso exclusivo para WC
. Detergente WC (gel com lixivia) (acdo de lavagem)

. Lixivia (huma concentracdo de pelo menos 5% por 1L de
Agua)(acdo desinfetante)

. Alcool a 70.° para superficies ndo compativeis com lixivia (acdo

desinfetante)
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Limpeza de WC

REGRAS:

. Inicio da limpeza pelas loucas sanitarias
MEeNOoSs sUjas e fermo nas mais sujas.

. Em cada loica sanitdria aplica-se também

a regra anterior
. Usar panos e utensilios exclusivos para os WC

. Limpar de cima para baixo
. Limpar e depois desinfetar (NB: S6 se consegue uma acgdo desinfetante
se a superficie estiver devidamente limpa e seca)

. Deixarsecarao ar
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Limpeza de WC

Sequéncia:

. Inicio pelo Lavatdrio (tforneiras, lavatorio, ralo,

mobilidrio — de cima para baixo)

. Chuveiro ou banheira (chuveiro, misturadorq,
banheira ou area do chuveiro, ralo, cortina do chuveiro - se

houver)
. Bidé (torneira, bidé, ralo, exterior do bidé)
. Sanita (interior, exterior, tampo — ver melhor os procedimentos a

sequir)

10



Limpeza de WC

Sanita (inicio):

. Aplicar o gel com lixivia no interior da sanita;

. Esfregar bem por dentro com o piacabag;

. Descarregar a dgua com o piacaba ainda
dentro da sanita para que este também fique limpo;
. Aplicarlixivia a 5% parall dgua;

. Aguardar 10 minutos;

. Esfregar com o piacaba e descarregar a dgua;

. Por o piacaba a escorrer;

. Lavar e desinfetar o suporte do piacaba;
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Limpeza de WC

Sanita (fim):

. Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a
parte externa da sanita, comecando pelo

tampo (0 menos sujo), com o gel com lixivia;

. Segue-se a parte de cima da sanita e todas

as partes exteriores;

. Passar depois sé com dgua quente e deixar secar.

. Passar tudo com lixivia 5% para 1L adgua.

. Abrir as janelas da drea e deixarsecar ao ar

. Lavar o chdo com detergente habitual e deixarsecar ao ar

12
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Limpeza de WC

* Finalmente lavar e desinfetar a macaneta

da porta e o interruptor.

e Os residuos do WC devem ser fechados de

forma a assegurar a contencdo dos possiveis

materiais contaminados.

* No final da limpeza do WC as luvas usadas
devem ser retiradas, descartadas e as maos

lavadas. 13
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Cozinha

UTENSILIOS:

. Detergente de limpeza de uso habitual

. Lixivia de pelo menos 5% para 1L de
Agua
. Balde e esfregona

. Panos de uso exclusivo da cozinha

Loica de uso comum:

Lavar na mdqguina a uma temperatura

elevada

14
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Cozinha

Sequéncia:

* Limpar com detergente habitual
« Desinfetar com lixivia 5%/1L agua
« Deixar atuar 10 minutos

« Enxaguar com agua quente

« Deixar secar ao ar

« Comecar de cima para baixo

 Limpar paredes a altura do braco
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Cozinha

Repetir a sequéncia nas sequintes superficies:

« Balcodes,
 Mesas,

« Cadeiras,

* MOoveis cozinha,

« Puxadores (frigorifico, micro-ondas, forno,

moveis,...)
 Macanetas das portas e janelas,
» Conftrolo remoto

 Piaeralo

« Eletrodomésticos de uso corrente
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Quartos

UTENSILIOS:

« Panos de uso exclusivo
« Detergente multi superficies

« Aspirador (até ao nivel médio de
succdo para ndo agitar os aerossois que

possam estar presentes na divisGo)

« Lixivia 5% por 1L de dgua

17
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Quartos

Sequéncia:

* Fazer alimpeza em 2 etapas, uma vez que o
Coronavirus tfransmite-se também por aerossois que

com a limpeza do quarto se podem movimentar:

« 1.9 Fazer a cama (sugere-se mudanca de fronhas
e forras de almofadas mais frequentemente
colocando-as no ciclo de desinfecdo pelo calor na

mdAquina de lavar a roupa;

« 2.°%Limpeza de superficies (recomenda-se que se
inicie esta fase apods pelo menos 30 minutos de

intervalo apds estar terminada a 1.% fase).
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Superficies

Um estudo preliminar realizado pelo Instituto Nacional de
Alergia e Doencas Infeciosas (USA), sugere que o
Coronavirus permanece ativo por varios dias consoante
a superficie em que se encontra ( 2 a 3 dias em materiais

como o pldastico e metal inoxiddvel, e até 24h em
papeis).
Assim, para a desinfecdo comum de superficies temos os

seguintes procedimentos:

. Lavar com dgua e detergente;

. Aplicar a lixivia diluida em dgua 5% /1L de dgua
. Deixar atuar durante 10 minutos;

. Enxaguar com dgua quente e deixar secar ao ar.
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Superficies

O mobilidrio e alguns equipamentos (como
chaves, comandos, telemoveis, auriculares,
teclados, canetas e demais materiais de frabalho
— mesmo que estejam a ser usados em regime de
teletrabalho) deverdo ser desinfetados apds a
limpeza, com toalhetes humedecidos em

desinfetante ou em dlcool a 70°

De referir um especial cuidado na limpeza e

desinfecdo de brinquedos das criancas
20
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Arejo da casa

Recomenda-se o arejo da casa pelo menos

2 vezes ao dia.

Nas habitacdes situadas ao nivel do R/C,
sugere-se que o arejo da mesma se faca
pelas janelas das traseiras para evitar a
entrada de ar eventualmente contaminado
da via publica, uma vez que 0s aerossois

podem permanecer ativos por cerca de 3h.

21
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